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ADAPTACNI REZIM MS SIMONOVICE ,,SPOLECNE TO ZVLADNEME*

Materska Skola nabizi rodicim adaptacni rezim. Noveé prichozi dité ma moznost postupné se
adaptovat na nové prostiedi i situace. Pokud se adaptace nepodceni, vznikne pravdépodobné
mezi rodici a ucitelkami partnersky vztah, ktery potom provazi dité po celou dobu dochazky a
dale se rozviji na zakladé diveéry. Proces adaptace je tedy vyznamny nejen pro dité, ale i pro
rodice a ucitele, ktery potom doplfiuje rodinnou vychovu.

Prvnim krokem je sezndmeni rodicl a déti s prostfedim materské Skoly jesté pred nastupem
— je organizovan Den otevienych dvefi, rodi¢e si mohou prohlédnout materskou skolu v
obdobi zapisu, mohou se zG&astnit akce déti a rodi¢t na zahradé MS ke konci $kolniho roku.
Druhym krokem je tzv. prvni tfidni schizka v mésici ¢ervnu, tj. setkani novych rodic, kde se
dozvidaji veskeré potrebné informace, ziskavaji mnohé i v tisténé podobé, kontaktni telefony,
e-mail, adresu webovych stranek, mohou se na cokoliv ptat a sdélené kontakty dale po dobu
prazdnin vyuzivat v ptipadé dotazl a nejistot tak, aby se v prvni $kolni den nestresovali a byli
dostatecné pfripraveni.

Tretim krokem je jiz vlastni adaptace: respektujeme individualitu a potfeby kazdého jedince,
nékdo se adaptuje za par minut, hodin, nékdo za nékolik dn( i tydnd, vyjimecné i mésicu.
Zpravidla tedy pfichazeji nové déti prvni den pouze na malou navstévu, sezndmi se s prostory
MS, personalem, chvilku si pohraji a po dohodé s utitelkou se domluvi na délce pobytu.
Doporucujeme prvni tyden dopoledni dochazku do obéda, pokud je dité v psychické pohodé,
muze v dalSim tydnu setrvat jeSté nékolikrat do obéda, a potom plynule pfejit i na pobyt pres
poledni klid a odpoledni pobyt. Pokud v psychické pohodé neni, snazime se domluvit s rodici
délku pobytu (napt. tzv. polodenni dochazku) nebo odklad nastupu do MS.

Uditelka a personal uplatriuji adaptacni rezim po cely mésic zafi a s kazdym ndstupem nového
ditéte. Dité se postupné seznamuje s novym prostredim, reZimem dne, zjistuje, Ze prostredi je
bezpecné, prijemné, obohacujici. Dité se také osamostatiuje, odpoutava od rodicl a ziskava

citovy vztah k ostatnim détem, ucitelkam, personalu.



Dalsimi kroky k minimalizaci problému je snaha ucitelek vytvofit pro déti vstficnou atmosféru,
partnersky je pfijmout do své tfidy, individudlné pomoci tém, co ji potrebuji, nabidnout

rodi¢im radu, pomoc, aby byla adaptace jejich ditéte co nejuspésnéjsi.
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